Therapeutisch aktivierende Aktivitat Bobath-Konzept v
Pflege Bewegungsiibergang BIKA® ﬂ l

Becken anheben in Leitlinie

BOBATH BIKA® Riickenlage ¢

Alle Bewegungsiibergdnge sind individuell entsprechend der Méglichkeiten des/der
Patient*in zu gestalten. Diese Leitlinie stellt ein Beispiel fiir ein Handling dar und
erlautert die dazu erforderlichen Prinzipien.

Indikationen / Anwendung bei:

Positionswechsel im Bett

e \Vorbereitung zur Mobilisation an die Bettkante

e Becken nach posterior bewegen — Rucken lang machen

e Schutzhose oder Steckbecken unterlegen, Hose hochziehen im Bett u.w.

Ziele

e Erarbeitung von Selbstandigkeit z.B. Drehen im Bett

e Erarbeitung und Erfahrung physiologischer Bewegungsablaufe

e Erhaltung der Beweglichkeit der Wirbelsaule, der Huften, der Knie und Sprunggelenke

e Vorarbeit fur spatere Haltungskontrolle

e Erarbeitung von einzelnen Handlungsschritten

e Starkere Reprasentation der Fulde fur weitere Aktivitaten

Prinzipien

e Eine A-Positionierung kann die Aktivitat erleichtern

e Beide Beine werden nacheinander in der Spur der Huftgelenke aufgestellt

e Fersen moglichst Gesal nahe stellen, jedoch einen Abstand von ca. einer Handbreite zum
Gesal lassen

e FURe haben vollflachig Kontakt mit der Matratze; Flfde und Sprunggelenke sind stabil
(keine Supination)

e Die Pflegefachkraft steht auf der mehr betroffenen Seite

o Die Pflegefachkraft stabilisiert das schwachere Bein durch leichten Zug am Oberschenkel
in Richtung Bettende

o Die Pflegefachkraft kann dieses Bein mit ihrer Achsel stabilisieren

e Den/die Patient*in das Gesal® durch Druck der FuRRe/Ferse in die Matratze anheben
lassen, der/die Patient*in startet die Bewegung

o Die Pflegefachkraft kann mit inren Handen unterstitzen, indem sie beide Gesalihalften
nach innen fiur die Aktivierung der Anhebung des Beckens fazilitiert

¢ Nach dem Anheben des Beckens kann z.B. das Becken rotatorisch seitwarts versetzt, eine
Schutzhose untergelegt oder eine Hose hochgezogen werden

Hinweise

e Aufindividuelle Beweglichkeit, bzw. Schmerzen der Knie achten (knécherne und muskulare
Einschrankungen)

e Limitierte Kniebeugung reduziert die Krafteinwirkung und verursacht ein Wegrutschen der
Fale

e eine rutschfeste Unterlage unter den FuRen kann ein Wegrutschen der FuiRe verhindern

e eine Handtuchschlinge (sprunggelenksnah) kann einseitig das Wegrutschen verhindern

e ein Unterlagern des VorfulRes fordert die Bewegungsrichtung Ferse in die Matratze
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Leitlinie
BOBATH BIKA® Riickenlage

Alle Bewegungsiibergange sind individuell entsprechend der Moglichkeiten des/der
Patient*in zu gestalten. Diese Leitlinie stellt ein Beispiel fiir ein Handling dar und
erlautert die dazu erforderlichen Prinzipien.

\f =

Stabilisierung des mehr betroffenen Die Patientin startet die Bewegung,
Beines mit Zug am Oberschenkel, dabei drlckt sie die Fule in die
um Gewicht auf den FuR zu bringen Matratze. Die Pflegefachkraft

unterstutzt dies durch Bewegen des
grol3en Gesaldimuskels nach Innen

-

Rutschfeste Unterlage unter den FiRen Stabilisierung eines FuRes durch
eine Handtuchschlinge, Knie der
Pflegefachkraft auf den Enden der
Handtuchschlinge

Die Fotos wurden zur besseren Erkennbarkeit der Kérperhaltung und Korperbewegung der
Pflegefachkraft in personenbezogener Bereichskleidung aufgenommen.
Die individuellen hygienischen Richtlinien sind einzuhalten.
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