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Aufgabenorientierung 

Definition: 
Jede alltagsorientierte Handlung hat eine individuelle Bedeutung und kann auf 
unterschiedliche Weise durchgeführt werden. Die Aufgabe bereitet die 
Haltungskontrolle/Gleichgewicht für die Bewegung vor. Die individuelle Motivationsschwelle 
eines Menschen mit seiner spezifischen Vorerfahrung, bereitet die Bewegung vor und ruft 
diese ab. Das zentrale Nervensystem wählt eine Strategie zur Lösung einer alltäglichen 
Handlung aus. 

 

 


